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Zakres i kolejność robót 

1) Zabezpieczenie terenu; 
2) Izolacja przeciwwodna pionowa cieplna ścian fundamentowych; 
3) Montaż rusztowań; 
4) Wymiana okien piwnicznych; 
5) Ocieplenie ścian zewnętrznych wraz z pracami naprawczymi; 
6) Demontaż rusztowań; 
7) Remont nawierzchni; 
8) Uprzątnięcie terenu; 

 
Istniejące obiekty na działce objętej wnioskiem 
Budynek mieszkalny wielorodzinny. 
 
Elementy zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać zagrożenie 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 
Nie występują. 
 
Przewidywane zagrożenia podczas realizacji robót z określeniem skali i rodzaju 
zagrożeń 
Upadek z wysokości. Skala zagrożenia niska – pod warunkiem prowadzenia robót przez ekipy 
doświadczone i przeszkolone oraz wyposażone w odpowiedni sprzęt. 
 
Sposób prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót 
Przed rozpoczęciem robót należy dokonać komisyjnego stanowisk pracy przez służby BHP. 
Zespoły powinny być przeszkolone w zakresie eksploatacji rusztowań i urządzeń transportu 
pionowego. Członkowie zespołu wykonawczego muszą posiadać aktualne badania lekarskie 
stwierdzające przydatność do prac na wysokościach. 
 
Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym z 
wykonywania robót budowlanych 
Teren robót 
Teren wokół obszaru gdzie prowadzone będą roboty powinien być zabezpieczony zgodnie z 
przepisami BHP.  
 
Przed rozpoczęciem należy rozmieścić tablice informacyjne i ostrzegawcze, m.in. tablice z 
napisem: 
„Roboty rozbiórkowe – wstęp surowo wzbroniony”. 
„Uwaga roboty na wysokości”. 
Przed przystąpieniem do robót rozbiórkowych należy: 

− przygotować niezbędne zaplecze socjalne, 

− zgromadzić potrzebne narzędzia i sprzęt, 

− wyznaczyć drogi transportowe, 

− wykonać wszystkie niezbędne zabezpieczenia takie jak: 
- oznakowanie i ogrodzenie terenu robót, 

− prowadzenie robót rozbiórkowych podczas wiatru o prędkości większej niż 10m/s jest 
zabronione. 

 
Przed przystąpieniem do prac wyburzeniowych należy uzgodnić z inwestorem sposób utylizacji 
gruzu betonowego oraz złomu stalowego.  
Możliwy sposób utylizacji:  
- kruszenie betonu na miejscu budowy z możliwością wykorzystania, jako kruszywa do 
utwardzania podłoża, 
- wywóz na składowisko. 
 
ŚRODKI OCHRONY PRACOWNIKÓW 
- wszyscy pracownicy powinni posiadać aktualne zaświadczenia lekarskie dopuszczające do 

pracy na wysokości, 
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- przed rozpoczęciem prac konieczne jest przeprowadzenie instruktażu pracowników, 
- osoby pracujące na wysokości powinny być zabezpieczone przed upadkiem z wysokości, 
- wszyscy pracownicy powinni posiadać kaski ochronne i odzież roboczą, 
- do zabezpieczenia prac na wysokości stosować środki ochrony zbiorowej jak: rusztowania, 

siatki ochronne, siatki bezpieczeństwa, 
- gdy nie ma możliwości stosowania środków ochrony zbiorowej stosować środki ochrony 

indywidualnej (np. szelki bezpieczeństwa), 
- w przypadku korzystania w pracach z drabin i rusztowań stosować szczegółowe środki 

ochrony pracowników określone w Rozporządzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 
2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych, 

- rusztowania robocze powinny być wykonywane, montowane, eksploatowane i 
demontowane zgodnie z dokumentacją producenta, instrukcją producenta lub projektem 
indywidualnym, 

- stosować jedynie drabiny i rusztowania posiadające certyfikat dopuszczający do stosowania  
w budownictwie, 

- przed rozpoczęciem robót należy dokonać komisyjnego odbioru rusztowań i stanowisk pracy 
przez służby BHP, 

- na rusztowaniu winna znajdować się tablica określająca: wykonawcę montażu danymi 
kontaktowymi, dopuszczalne obciążenia, 

- w przypadku gdy rusztowania usytuowane są w sąsiedztwie napowietrznych linii 
elektroenergetycznych przed rozpoczęciem robót, napięcie w liniach powinno być 
wyłączone, 

- należy ściśle przestrzegać instrukcji obsługi wszelkich elektronarzędzi wykorzystanych w 
pracach, 

- przestrzegać zaleceń wykonawczych producenta systemu naprawczego, 
- wydzielić pomieszczenia sanitarno-higieniczne (szatnie z szafkami na odzież czystą i 

brudną, umywalnie, ustępy), 
- wyznaczyć miejsca do spożywania posiłków, 
- dopuścić palenie tytoniu w miejscach do tego przeznaczonych, 
- zorganizować punkt pierwszej pomocy medycznej wyposażony w apteczkę pierwszej 

pomocy, 
- ewentualnie przewidzieć miejsce dla suszenia ubrań roboczych gdy roboty mogą być też  

prowadzone przy opadach deszczu. 

ŚRODKI OCHRONY OSÓB POSTRONNYCH 
- zapewnić bezpieczeństwo w trakcie wykonywania prac oraz po ich zakończeniu, 
- miejsca prac pozostawiać w stanie gwarantującym bezpieczeństwo osób postronnych – 

zabronione jest pozostawianie narzędzi, materiałów i wyrobów na pomostach rusztowań, 
- w miejscach zagrożonych spadaniem przedmiotów wyznaczyć strefę niebezpieczną – min 

szerokość strefy: 1/10 wysokości, z której mogą spadać przedmioty, nie mniej jednak niż 6 
m, 

- zapewnić odpowiednie ogrodzenie, dobre oświetlenie i oznakowanie znakami 
ostrzegawczymi i zakazu strefy niebezpiecznej, 

- rusztowania usytuowane przy przejazdach i ciągach pieszych zaopatrzyć w daszki ochronne 
zabezpieczające przed spadaniem przedmiotów z wysokości, 

- wejście na rusztowanie z poziomu ogólnie dostępnego dla osób postronnych powinno być 
odpowiednio zabezpieczone przed możliwością wejścia na rusztowanie w okresie przerwy 
w pracy (np. okres nocny), 

- należy w odpowiednich miejscach umieścić informacje o pracy na rusztowaniu i nie 
przechodzeniu osób pod rusztowaniami, a ewentualne konieczne przejścia pod 
rusztowaniem zabezpieczyć daszkiem ochronnym, 

- przy przejściach i przejazdach stosować siatki ochronne na konstrukcji zewnętrznej 
rusztowań. 

ŚRODKI OCHRONY PLACU BUDOWY 
- teren budowy zabezpieczyć – wyznaczyć strefę niebezpieczną – min. szerokość strefy to 

1/10 wysokości, z której mogą spadać przedmioty, nie mniej jednak niż 6,0 m, wysokość 
ogrodzenia co najmniej 1,5 m, 
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- zaopatrzyć budowę w wymagane przepisami tablice informacyjne i ostrzegawcze, 
- ustalić miejsca magazynowania materiałów budowlanych oraz sposób ich składowania, 

wykluczający możliwość wywrócenia lub spadnięcia elementu lub materiału w czasie robót, 
- zabezpieczyć istniejące urządzenia podziemne oraz nadziemne przed uszkodzeniem, 
- prace w pobliżu urządzeń podziemnych i nadziemnych elektroenergetyki wykonać ze 

szczególną ostrożnością z zachowaniem przepisowych, bezpiecznych odległości, 
- utrzymywać stały porządek na terenie budowy, na bieżąco uprzątać resztki materiałów  

budowlanych, gruz, opakowania itp. 

ZABEZPIECZENIE PRZECIWPOŻAROWE 

- teren budowy wyposażyć w odpowiednią ilość sprzętu pożarowego jak: gaśnice, łopaty, 
siekiery  
i inne wg potrzeby, 

- miejsca rozmieszczenia sprzętu pożarowego wyraźnie oznakować, 
- w miejscach umieszczenia sprzętu pożarowego wywiesić instrukcję o postępowaniu w razie 

powstania pożaru, 
- umożliwić szybką ewakuację na wypadek pożaru poprzez zapewnienie stałego dojazdu na 

teren budowy i w rejon składowania surowców oraz materiałów dla wozów straży pożarnej 
oraz zapewnić dojazd i dojście do przyłącza wody - hydrantu dla celów p.poż., 

- zapewnić wszelkie środki ochrony ppoż. w przypadku korzystania z otwartego ognia 
podczas robót dachowych (styropapa), w tym gaśnice podręczne. 

MASZYNY I URZĄDZENIA 
- eksploatowane maszyny i urządzenia muszą posiadać stosowne świadectwa wymagane 

przepisami dopuszczającymi je do stosowania,  
-  maszyny i urządzenia techniczne oraz urządzenia zmechanizowane należy stosować i 

używać zgodnie z dokumentacją techniczno-ruchową tzw. DTR producenta na zasadach 
przez niego ustalonych, 

- pracownik obsługujący dany sprzęt mechaniczny lub urządzenie winien zostać przeszkolony  
i posiadać stosowne uprawnienie, 

- ewentualną naprawę maszyn lub urządzeń mogą wykonywać osoby i warsztaty  
- upoważnione przez producenta i wykazane w dokumentacji DTR,  
- przed rozpoczęciem pracy każdego dnia oraz w okresach ustalonych przez producenta w 

DTR maszyny i urządzenia winny być poddane przeglądowi pod względem stanu 
technicznego  
i sprawdzone pod względem prawidłowego, bezpiecznego działania oraz użytkowania, 

- transport i rozładunek materiałów na placu budowy powinien odbywać się za pośrednictwem 
maszyn i urządzeń do tego przeznaczonych z zachowaniem wszelkich środków 
bezpieczeństwa. 

ROBOTY NA WYSOKOŚCI 
- stanowiska pracy oraz przejścia znajdujące się na wysokości powyżej 2,0 m nad poziomem 

terenu należy zabezpieczyć balustradą (poręczą) o wysokości co najmniej 1,1 m oraz deską 
krawężnikową wysokości 15,0 cm, 

- roboty na wysokości należy obowiązkowo wykonywać z użyciem szelek bezpieczeństwa, 
linek asekuracyjnych i innych środków zabezpieczających dostosowanych do wysokości i 
rodzaju prowadzonych prac, 

- pomosty robocze powinny być dostosowane do przewidzianego obciążenia, szczelne  
i zabezpieczone przed zmianą ich położenia, 

- zrzucanie materiałów, narzędzi i innych przedmiotów z wysokości jest zabronione, 
- wykonywanie robót z drabin jest zabronione. 

ROBOTY TYNKARSKIE 
- pomost rusztowania do robót murarskich powinien znajdować się poniżej opracowywanego 

fragmentu budowli co najmniej o 30 cm, 
- stanowiska robocze należy stale utrzymywać w czystości i porządku, a narzędzia potrzebne 

do wykonywania robót winny być ułożone w odpowiednich miejscach, 
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- trasy komunikacji na pomostach winny być wolne dla przejścia, czyste i nie zastawiane 

materiałami; 
- pracownicy winni być wyposażeni w stosowny do wykonywanej pracy sprzęt ochronny,  
- opieranie się o balustrady i barierki jest zabronione.  

ROBOTY W WYKOPIE 
- podczas prowadzenia prac ziemnych teren powinien zostać ogrodzony 
- wszystkie wykopy należy zabezpieczyć w sposób uniemożliwiający pracownikom, oraz 

osobom niezatrudnionym przy pracach ziemnych, wpadnięcie do wykopu.  
- do każdego wykopu o głębokości powyżej 1 m należy wykonać bezpieczne wejście 

(wyjście), a odległość pomiędzy zejściami nie powinna być większa niż 20 m.  
- ze względów bezpieczeństwa istotne jest, aby po zmroku, w porze nocnej, a także w okresie 

kiedy prace w wykopie nie są prowadzone, ustawić wokół niego bariery ochronne 
zaopatrzone w światło ostrzegawcze koloru czerwonego informujące o niebezpieczeństwie. 

- zabrania się wykonywania prac w wykopie przez jedną osobę 
 


